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Couverts végétaux en légumes de plein champ

ENJEU
Une solution durable pour la santé des sols et les cultures

Les couverts végétaux sont des plantes principalement
cultivées pour améliorer la santé des sols, gérer les
adventices, accroitre la biodiversité et renforcer la durabilité
globale des systémes de légumes de plein champ. Ils peuvent
étre semés entre deux cycles de culture ou en interculture et
sont bénéfiques pour la culture principale. Ils favorisent un
systeme de production plus durable et plus productif.

MISE EN OEUVRE
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Compétition pour les ressources :

Enjeu : les couverts végétaux peuvent entrer en concurrence avec la culture principale pour I'eau et les éléments nutritifs s'ils
ne sont pas correctement gérés.

Solution : sélectionner des espéces a cycle court qui n’interférent pas avec le cycle de la culture principale. Semer les couverts
apres la récolte ou pendant les périodes de jachere.

Colit des semences et de la main-d’ceuvre :
Enjeu : le colt initial des semences et de I'implantation peut représenter un frein pour certains producteurs.

Solution : envisager des especes peu colteuses ou adaptées aux conditions locales, et rechercher les aides publiques ou
subventions pour les pratiques agricoles durables.

Implantation dans des conditions défavorables :

Enjeu : un sol pauvre, la sécheresse, ou de fortes pluies
peuvent compromettre I'implantation.

Solution : choisir des especes adaptées au contexte
pédoclimatique local. Utiliser I'irrigation ou le paillage pour
aider I'implantation en conditions séches, et semer dans les
fenétres météorologiques optimales.

Gestion de la biomasse :

Enjeu : certaines espéces produisent une biomasse

IMAGE 2 UTILISATION DE MELANGES D’ESPECES DE COUVERTS VEGETAUX

importante difficile a gérer ou a incorporer au sol.

Solution : le broyage ou le roulage permet de faciliter la gestion. Pour les espéeces a forte biomasse, envisager I'utilisation d’'un
broyeur a fléaux ou d’'un déchaumeur a disques, ou le paturage pour réduire la biomasse naturellement.

Date de destruction :
Probléme : une destruction trop précoce ou trop tardive peut nuire a la réussite de la culture suivante.

Solution : suivre la croissance du couvert et les conditions du sol pour intervenir au moment adéquat, de maniere a maximiser
les bénéfices sans perturber le calendrier des cultures.
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AVANTAGES ET INCONVENIENTS

Principaux bénéfices des couverts végétaux

Santé et fertilité des sols :

Cycle des éléments : les légumineuses (ex. tréfle, vesce, pois) fixent I'azote
atmosphérique et améliorent la fertilité.

Apport de matiére organique : la biomasse des couverts aprés
décomposition contribue a la structuration du sol et stimule I'activité
microbienne.

Prévention de I’érosion : les systemes racinaires stabilisent le sol et
limitent les pertes en éléments, notamment sur parcelles en pente.

Maitrise des adventices :

Les couverts végétaux agissent comme méthode de désherbage non
chimique en entrant en compétition avec les adventices pour la lumiére,
I’eau et les nutriments. Leur densité limite la germination des adventices.

Certains couverts possedent des effets allélopathiques (substances
naturelles inhibant la germination des graines d’adventices).

Gestion de ’humidité :

Les couverts réduisent I’évaporation et contribuent a conserver I'humidité
du sol en conditions séches. lls améliorent aussi l'infiltration de I|'eau,
réduisent le ruissellement et diminuent les risques de stress hydrique pour
la culture suivante.

Gestion des bioagresseurs :

Certaines espéces (ex. moutarde, radis) peuvent perturber les cycles de
ravageurs ou maladies du sol par biofumigation, en libérant des substances
quileur sont nuisibles, réduisant ainsi la pression des pathogenes telluriques.

Les couverts végétaux favorisent également les insectes auxiliaires et les
pollinisateurs, contribuant a un agroécosystéme plus équilibré.

Amélioration de la biodiversité :

Les couverts avec espéces mélangées favorisent une plus grande diversité
résilience face aux ravageurs et la productivité a long terme.
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Informations complémentaires:

Le choix des especes (légumineuses pour la fixation de I'azote, graminées pour la biomasse,
cruciferes pour le décompactage) et l'utilisation de mélanges permet d’optimiser les

bénéfices. Le semis peut étre réalisé en interculture ou hors saison, par

semis direct ou semis en ligne. Un mode de destruction adapté (fauchage, incorporation)
valorise la biomasse, et |’alternance des couverts avec les cultures principales améliore la

santé des sols tout en limitant les risques sanitaires.
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Points clés :

. Les couverts végétaux sont un outil précieux
pour les cultures Iégumiéeres de plein champ.

. Ils offrent une large gamme d’avantages, de
I"amélioration de la santé des sols a la gestion
des ravageurs et des adventices.

. Malgré certaines contraintes, une planification
rigoureuse et une bonne gestion des couverts
végétaux peuvent conduire a une productivité
accrue, une fertilité durable des sols et une
meilleure durabilité environnementale.

. En choisissant les bonnes espéces, en semant
au bon moment et en assurant une gestion
adaptée, les producteurs peuvent exploiter
pleinement le potentiel des couverts végétaux
sur leur exploitation.

Mots-clés : couverts végétaux, santé des sols, gestion
des adventices, durabilité, bioagresseurs, fertilité du
sol, rotation des cultures, biodiversité

biologique, renforgant la stabilité du systeme, la

Plus de ressources

semis a la volée,

www.oper-8.eu
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