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Les engrais verts en viticulture 
ENJEU 

Les engrais verts, méthode de lutte contre les adventices dans 
les inter-rangs du vignoble 
Le recours à l’engrais vert dans les vignobles suppose de cultiver en inter-
rang un couvert végétal, qui est ensuite détruit par fauchage puis incorporé 
au sol. Les couverts végétaux occupant les inter-rangs présentent plusieurs 
avantages. Ils améliorent tout d’abord la fertilité et la structure du sol en 
apportant des matières organiques et des nutriments, et ce faisant, 
réduisent l’érosion et intensifient l’activité microbienne. Ils contribuent en 
outre à la séquestration du CO2 et, en couvrant le sol, favorisent la 
suppression des adventices, notamment celles dont le cycle de croissance 
est similaire à celui du couvert végétal. En dehors de cet aspect, les 
opérations de labour effectuées en vue de la préparation du lit de semence 
et de l’incorporation des cultures concourent également à réduire la 
pression des adventices, en particulier celle des espèces annuelles. 
 

MISE EN ŒUVRE 

Comment mettre en œuvre les 
engrais verts 
Pour supprimer efficacement les adventices, il est indispensable de semer 
des espèces qui, en s’établissant rapidement et en produisant une grande 
quantité de biomasse, sont à même de couvrir le sol le plus rapidement 
possible pour étouffer les adventices en cours de levée. 
Le choix des espèces de couvert végétal doit s’effectuer en fonction du 
climat local, des conditions du sol et de la disponibilité en eau.  
De manière générale, les espèces utilisées, que ce soit individuellement ou 
en mélange, appartiennent aux familles des poacées, des fabacées, des 
brassicacées et des boraginacées, et leur cycle se déroule en automne et 
en hiver. 
Le recours à un mélange de couverts végétaux se traduit parfois par un 
meilleur contrôle des adventices qu’avec une seule et même espèce. 
L’association de graminées et de légumineuses apporte par exemple des 
avantages complémentaires : alors que les légumineuses produisent de la 
biomasse et libèrent de l’azote, mais n’éliminent les adventices que 
pendant une période limitée, les graminées contribuent pour leur part à 
réduire le lessivage des nutriments en automne et en hiver. Un mélange 
bien équilibré permet donc de profiter des avantages des deux catégories 
d’espèces tout en évitant des problèmes tels que l’immobilisation de 
l’azote. 
 
Le semis est généralement effectué en fin d’été ou début d’automne (après 
les vendanges) afin que le couvert végétal puisse s’implanter et recouvrir le sol le plus tôt possible. À la fin du printemps, 
lorsque le couvert végétal atteint le stade de la floraison (ou celui de la maturité laiteuse-cireuse dans le cas des graminées), il 
est détruit par fauchage et incorporé au sol. Cela permet d’éviter la concurrence avec la vigne alors que celle-ci se trouve en 
pleine croissance végétative. 
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IMAGE 2 – INCORPORATION DU COUVERT VEGETAL DANS 
LE SOL 

IMAGE 3 – MELANGE DE COUVERTS VEGETAUX DANS 
L’ESPACE INTER-RANG 

IMAGE 1 – COUVERT VEGETAL DE FEVEROLE DANS L’INTER-
RANG 
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Les engrais verts ont la capacité d’entraver la croissance des adventices en entrant en compétition avec eux pour des ressources 
aussi variées que la lumière, l’eau, les nutriments et l’espace. Un couvert qui s’établit rapidement intercepte plus efficacement 
la lumière que les adventices et, ce faisant, ombrage le sol et en abaisse la température, ce qui rend l’implantation des 
adventices plus difficile. Qui plus est, certaines espèces participent à la lutte contre les adventices en libérant des composés 
allélopathiques propres à inhiber le développement des adventices et/ou la germination de leurs graines. 

AVANTAGES 

• La présence d’un engrais vert pendant l’hiver et le printemps 
protège le sol de l’érosion. 

• L’incorporation au sol de la biomasse du couvert accroît la quantité 
de matières organiques et de nutriments utiles dans le sol. 

• Le vignoble voit sa biodiversité augmenter, en particulier lorsqu’un 
mélange d’espèces est employé. 

• Le contrôle des espèces d’adventices annuelles se révèle efficace. 

• La technique est facile à mettre en œuvre par les agriculteurs. 

INCONVÉNIENTS 

• L’efficacité s’avère réduite sur les adventices vivaces. 

• Le coût des semences est parfois élevé. 

• Le choix d’un engrais vert inapproprié, ou inadapté aux conditions 
pédoclimatiques locales, risque de se solder par une production de 
biomasse insuffisante pour faire naître une concurrence efficace avec les adventices. 

• Le développement des couverts végétaux est problématique dans les sols très caillouteux. 

• Une mauvaise gestion de l’engrais vert peut aboutir à des taux de minéralisation élevés avec le temps, et par 
conséquent, à une perte de fertilité. 

• L’incorporation de la biomasse dans le sol avant l’été augmente dans certains cas l’évaporation, ce qui rend alors 
l’irrigation obligatoire. 

Lorenzo Tramacere, Lorenzo Gagliardi, Christian Frasconi, Daniele Antichi 
Centre de recherche agro-environnementale Enrico Avanzi, Université de Pise 

Points clés : 

• Les couverts végétaux entravent la croissance 
des adventices en leur faisant concurrence pour 
les ressources, notamment la lumière, l’eau, les 
nutriments et l’espace. 

• De façon générale, les espèces utilisées, que ce 
soit individuellement ou en mélange, 
appartiennent aux familles des poacées, des 
fabacées, des brassicacées et des boraginacées, 
et leur cycle se déroule en automne et en hiver. 

• Le recours à un mélange d’espèces se traduit 
parfois par un contrôle plus efficace des 
adventices qu’avec une seule et même espèce. 

• Lorsque le couvert végétal atteint le stade de la 
floraison (ou celui de la maturité laiteuse-
cireuse dans le cas des graminées), il est détruit 
par broyage et incorporé au sol, ce qui permet 
d’éviter toute concurrence avec la vigne au 
moment où celle-ci est en pleine croissance 
végétative. 

Plus de ressources Informations complémentaires : 
L’efficacité d’un engrais vert est conditionnée au choix de variétés adaptées au 
contexte local. À titre d’exemple, les légumineuses procurent un apport immédiat 
d’azote à la vigne, tandis que les espèces à croissance rapide permettent 
d’éliminer efficacement les adventices annuelles. 

www.oper-8.eu 
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