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Couverts végétaux en viticulture : une pratique 
durable pour la santé des sols, la biodiversité et la 
productivité du vignoble 

ENJEU  

Optimiser la gestion du vignoble grâce aux couverts végétaux 

Les couverts végétaux sont des plantes cultivées principalement 

pour améliorer la santé des sols, gérer la flore adventice dans les 

vignes et améliorer la durabilité. En viticulture, les couverts 

végétaux jouent un rôle essentiel dans la réduction de l’érosion, 

l’augmentation de la fertilité des sols, l’amélioration de l’infiltration 

de l’eau et la favorisation de la biodiversité. Ils peuvent également 

limiter le développement des adventices, réduire les coûts de 

gestion du vignoble et contribuer à la santé globale de la vigne. Le 

contrôle des adventices s’effectue à la fois pendant la croissance 

active du couvert et par la gestion des résidus (fauchage, paillage ou 

incorporation au sol). 

Cette fiche technique présente les avantages de l’utilisation des 

couverts végétaux en viticulture, et fournit des recommandations pratiques et des stratégies de choix d’espèces selon les 

conditions pédoclimatiques. 

MISE EN OEUVRE 

Contraintes et solutions 

Compétition pour l’eau 

Dans les régions à disponibilité hydrique limitée, les couverts 

végétaux peuvent concurrencer la vigne. Pour éviter cela, utiliser 

des couverts peu demandeurs en eau et les détruire précocement 

en saison ou ne semer qu’un rang sur deux pour limiter la 

concurrence. 

Main-d’œuvre et matériel 

La gestion des couverts végétaux ajoute du travail supplémentaire 

pour le semis, le fauchage et la destruction. Cependant, les 

bénéfices à long terme, comme l’amélioration de la santé des sols et la réduction des intrants, peuvent compenser ces coûts. 

Choisir le bon mélange 

Tous les couverts végétaux ne conviennent pas à tous les vignobles. Le type de sol, le climat et les problématiques spécifiques 

de chaque vignoble (érosion, ravageurs, etc.) doivent orienter le choix des espèces. Il est recommandé de consulter un 

conseiller agricole local ou un technicien viticole pour déterminer les espèces les plus adaptées. 

 

 

Fiche technique (63) 

IMAGE 1 ESSAI DE COUVERTS VEGETAUX EN VITICULTURE 

IMAGE 2 DÉMONSTRATION À NÉMÉE, GRÈCE 
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AVANTAGES ET INCONVENIENTS 

Principaux bénéfices des couverts végétaux en viticulture 

Santé et fertilité des sols : Les couverts végétaux augmentent la teneur en 

matière organique grâce à leur biomasse, qui en se décomposant améliore la 

structure du sol et favorise l’activité microbienne. Les couverts à base de 

légumineuses (trèfle, vesce, etc.) peuvent fixer l’azote atmosphérique, 

réduisant ainsi le recours aux engrais minéraux. Leur système racinaire 

contribue à décompacter le sol, à améliorer l’aération et à favoriser la 

disponibilité des nutriments pour la vigne. 

Lutte contre l’érosion : En maintenant un couvert végétal, les couverts 

limitent l’érosion éolienne et hydrique, en particulier sur les terrains en 

pente. Cela réduit la perte de sol superficiel et maintient à long terme la 

productivité du vignoble. Les espèces à enracinement profond et système 

racinaire fasciculé (graminées) stabilisent la structure du sol et sont bien 

adaptées aux vignobles sensibles à l’érosion. 

Gestion de l’eau : Les couverts végétaux améliorent l’infiltration et la 

rétention de l’eau, notamment dans les sols sujets au ruissellement. Cela 

contribue à réduire le stress hydrique des ceps, surtout en période sèche. En 

conditions de fortes précipitations, les couverts peuvent absorber l’excès 

d’eau, évitant l’engorgement du sol et favorisant le drainage du vignoble. 

Maîtrise des adventices : Un couvert dense peut concurrencer les adventices 

en les ombrageant et en occupant l’espace disponible. Cela réduit le besoin d’herbicides, les coûts de gestion et l’usage de 

produits chimiques. Certaines espèces comme le seigle ou la moutarde émettent des composés allélopathiques qui inhibent la 

germination des graines d’adventices. 

Gestion des ravageurs et maladies : Certaines espèces de couverts servent d’habitat pour les insectes auxiliaires, qui 

contribuent à la régulation des ravageurs, réduisant le besoin de traitements chimiques. Par exemple, les couverts fleuris 

attirent les pollinisateurs et les prédateurs naturels comme les coccinelles. En diversifiant l’écosystème du vignoble, les 

couverts végétaux réduisent aussi les risques de maladies du sol et les infestations de nématodes. 

Amélioration de la biodiversité du vignoble : L’introduction d’un mélange d’espèces de couverts végétaux accroît la 

biodiversité, rendant le système plus résilient et équilibré. Cela favorise un environnement viticole sain, avec un bénéfice 

potentiel sur la qualité des raisins. 
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Points clés : 

•  Les couverts végétaux sont un outil précieux. 

• Ils améliorent la durabilité du vignoble, 
renforcent la santé des sols et contribuent à la 
maîtrise des bioagresseurs, des adventices et 
de l’eau. 

• En choisissant les espèces adaptées et en 
mettant en œuvre une gestion raisonnée, les 
responsables de vignoble peuvent accroître leur 
productivité à long terme et la résilience 
écologique. 

• Ils permettent également de réduire l’usage de 
produits chimiques et de favoriser la 
biodiversité. 

Mots-clés : couverts végétaux, viticulture, santé des 

sols, gestion des adventices, durabilité, gestion des 

ravageurs et des maladies, fertilité du sol, rotation des 

cultures, biodiversité 

Informations complémentaires : 

Les couverts végétaux en viticulture doivent être semés à l’automne après la récolte, par 

semis à la volée ou semis en ligne, puis gérés par fauchage pour contrôler leur croissance 

et limiter les adventices. Une fois fauchés, ils peuvent apporter de la matière organique 

ou être utilisés en mulch. Dans certains cas, ils sont incorporés au sol en tant qu’engrais 

vert avant le printemps. En conditions sèches, la concurrence hydrique doit être gérée 

par une destruction précoce. Sélectionner des graminées pour la maîtrise de l’érosion ou 

des légumineuses pour l’enrichissement azoté. 

Plus de ressources 

www.oper-8.eu 


