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Fiche technique (4)

Le mulching en cultures légumiéres & Os Biosbardos :
optimiser la santé des sols et la lutte contre les adventices

ENJEU

Le défi de la gestion durable
des adventices dans les cultures
légumiéres biologiques

Pour les exploitations biologiques, qui sont généralement de
petite taille et dont la production |égumiere est diversifiée, la lutte
contre les adventices reste I'un des défis les plus persistants et les
plus intensifs en main-d’ceuvre. A défaut de pouvoir utiliser des
herbicides de synthése, les agriculteurs recherchent des stratégies
alternatives qui s’articulent avec les principes écologiques
attendus. Ces solutions doivent non seulement ne présenter ; ; ,
aucun danger pour I'environnement, mais aussi étre réalisables en IMAGE 1 - L’EQUIPE D’OS BIOSBARDOS DANS SON MAGASIN DU MARCHE
termes de calendrier, de main-d’ceuvre et de co(ts, afin de LOCAL

maintenir la stabilité et la rentabilité de I'exploitation.
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A Os Biosbardos, ferme agroécologique régénératrice implantée en Galice (Nord-Ouest de 'Espagne), ce défi demeure central. Lobjectif
de I'exploitation est de maintenir une productivité élevée sans compromettre I'intégrité de ses sols ni I'écosysteme de la région. Inspiré
par la permaculture et I'agriculture syntropique, son modeéle agricole met I'accent sur la biodiversité, la santé des sols et I'utilisation
circulaire des ressources. Etant donné la nécessité de se passer totalement d’herbicides, la gestion des adventices doit é&tre traitée au
moyen de pratiques créatives et durables. L'une des principales limites constatées par I'équipe dirigeante est le fardeau économique du
désherbage manuel, qui prend de I'ampleur a mesure que I'exploitation s’agrandit. En réponse, Os Biosbardos a commencé a tester
diverses stratégies de mulching, consistant a recouvrir le sol de matériaux organiques ou biodégradables destinés a empécher la levée
des adventices. En plus de réduire la perturbation du sol, ces pratiques permettent d’en maintenir 'humidité et d’en favoriser la
biodiversité, tout en faisant diminuer les besoins en désherbage.

Les tests effectués au sein de la ferme ne visaient pas seulement a identifier la technique la plus efficace, mais aussi a évaluer
la disponibilité, 'impact environnemental, et |a praticité de chaque solution et/ou matériau dans le contexte local.

MISE EN GBUVRE
Tester et adapter les stratégies

de mulching pour équilibrer
écologie, coiit et efficacité |
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A la ferme d’Os Biosbardos, plusieurs stratégies de mulching T T t
ont été testées pour identifier des méthodes de controle des ‘
adventices viables, capables d’éviter |'usage d’herbicides tout ‘
en étant adaptées au systéme agroécologique spécifique. Les |4 LA

premiers essais effectués avec de la paille et du foin local ont s

mis en évidence des problémes, sachant que la paille i E
contenait souvent des résidus d’herbicides provenant de
I'agriculture conventionnelle et que le foin introduisait
fréquemment des graines d’adventices. Méme si une grande
épaisseur de couche entrafnait une meilleure suppression,
I'application augmentait alors les co(its et rendait le repiquage
plus difficile.
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IMAGEz; STR;\TEGIES DE MUL(SHING APPLIQUEES DANS LES SERRES
D’OS BIOSBARDOS
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Une autre méthode consistait a utiliser des déchets d’élagage collectés
dans les jardins voisins avant d’étre broyés puis compostés. Si cette
méthode s’est avérée efficace en cas d’application en couches épaisses,
elle risque, sous le climat pluvieux que connait la Galice, de provoquer une
anoxie du sol, donc des problémes de culture tels que le pourrissement de
la laitue, en particulier sous serre. Lors des essais, le mulch de papier s’est
ainsi rapidement détérioré, tandis que le mélange de carton et de paille,
quoique plus résistant, a nécessité un investissement supérieur en travail
manuel et s’est révélé problématique en cas de vent. Parmi les solutions
testées, il se trouve qu’un film biodégradable fabriqué a partir de sources
végétales constituait la solution la plus pratique a court terme, car elle
facilitait la mécanisation et durait le temps d’un cycle de culture complet.
Son origine industrielle souléve toutefois des préoccupations en matiere
de durabilité. Comme alternative a long terme, la ferme étudie comment
transformer le carton propre en feuilles de mulching ou en pate a papier
en vue d’'une application directe, en enrichissant éventuellement le
matériau de champignons ou de graines, dans un souci d’articulation
entre innovation et valeurs écologiques.

AVANTAGES ET INCONVENIENTS
Equilibrer les objectifs écologiques et

la mise en cuvre pratique

Le principal atout des stratégies de mulching testées a Os Biosbardos consiste a
s'articuler aux pratiques agricoles biologiques et régénératives. De plus, en
évitant les herbicides, I'exploitation garantit des sols plus sains tout en renforgant
la biodiversité. Le mulching donne également la possibilité de maintenir
'humidité du sol, d’abaisser la fréquence de désherbage, et dans le cas de
pratiques telles que le broyage de déchets d’élagage, de contribuer a la fertilité
du sol. Les films biodégradables permettent la mécanisation et procurent des
performances fiables a court terme. Quant aux tests de développement de
mulches a base de carton, ils ouvrent la voie a un moyen innovant de recycler les
déchets locaux en y incorporant éventuellement des fonctions écologiques
supplémentaires telles que I'inoculation fongique ou I'intégration de semences.

Chaque stratégie testée comporte cependant son lot de limites. La paille et le foin
transportent des contaminants et/ou introduisent des adventices indésirables.
L'application de mulch en couche épaisse peut entrainer un déficit d’oxygene
dans le sol par temps humide, ce qui ralentit la croissance des plantes ou
endommage certaines cultures. Le papier se dégrade trop rapidement dans les
régions pluvieuses, tandis que les solutions a base de carton exigent de forts
intrants de main-d’ceuvre et sont difficiles a maintenir dans les champs exposés
aux conditions météorologiques. Les films biodégradables soulevent des
préoccupations éthiques quant a la durabilité et a I'empreinte écologique de leurs
sources de matieres premieres.

IMAGE 3 — MULCHING DE CARTON A OS BIOSBARDOS

Points clés :

. Le contréle des adventices sans herbicides reste
un défi majeur dans les cultures légumieres
biologiques en raison de la forte demande de
main-d’ceuvre

e  Os Biosbardos a testé des stratégies de
mulching adaptées au climat local et a la
disponibilité des ressources

. Les déchets d’élagage broyés et compostés ont
agi efficacement, mais sont susceptibles de
provoquer une anoxie du sol par temps de pluie

. Les films biodégradables permettent la
mécanisation et la protection des cultures, mais
posent des probléemes de durabilité

. La combinaison de carton et de paille procure
des solutions temporaires, mais nécessite un
travail manuel intensif

. Les déchets locaux, comme le carton propre,
constituent une matiére premiére prometteuse
pour des systémes de mulching innovants

e  Chaque solution doit étre évaluée au plan de la
performance agronomique, du codt, de la main-
d’ceuvre et de I'empreinte écologique

. L’expérimentation et I'adaptation continues
sont indispensables pour parvenir a une gestion
résiliente et durable des adventices

Mots-clés : agriculture régénérative, agroécologie, bio,
carton, film biodégradable, gestion de la couverture des
sols, mulching, permaculture, santé des sols, suppression
des adventices, valorisation des déchets locaux

Par conséquent, méme si aucune solution unique ne s’est avérée parfaite, I'expérience d’Os Biosbardos souligne I'importance d’adapter
les innovations aux conditions locales et de faire usage des ressources disponibles. L'approche d’Os Biosbardos pourrait étre utile aux
producteurs biologiques confrontés a des contraintes similaires, en particulier sous les climats humides.

Miguel Angel Roig
Ferme d'Os Biosbardos

Informations complémentaires :

Os Biosbardos est une ferme agroécologique régénératrice située dans le Nord-
Ouest de I'Espagne. L'exploitation s’engage a produire une alimentation durable en
appliquant les principes de la permaculture et de I'agroécologie. Les stratégies de
mulching décrites font partie des efforts d’innovation menés dans les cultures
légumiéres biologiques. Pour plus d’informations sur les pratiques et la philosophie,

consultez le site www.osbiosbardos.com.

Plus de ressources

www.oper-8.eu
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